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\ [deenwettbewerb fiir Schulen und deren
? Fordervereine ”Stark machen im Kopf -
gemeinsam gegen Sucht und Mobbing”

STARK MACHEN
IM KOPF

GEMEINSAM GEGEN



Forderverein der Grundschule Johann
Wolfgang von Goethe Olbernhau e.V.
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PROJEKTIDEE DURCHFUHRUNG ZIELE / NUTZEN

Selbstbehauptungskurs/ jede Klasse bekommt Training 3 Starkung des Selbstvertrauens
Sozialkompetenztraining nach dem 3x90 min “Stark auch ohne Muckis” Strategien im Umgang mit
Konzept “Stark ohne Muckis” fur alle Klassenleiter und Horterzieher schwierigen Situationen
Klassenstufen nehmen am Training teil gegenseitiger Respekt sorgt fur
padagogisch fundierte und Einfihrung in das Konzept fur die mehr Wohlbefinden
praxiserprobte Kurse fir Kinder, L ehrkrafte/ Horterzieher Zielstrebigkeit wird gefordert
durchgefuhrt von einem Kindercoach Abschluss bildet Elternvortrag + Kinder lernen Grenzen zu setzen

Einbezug Klassen 1-4, Klassenleiter, Infomaterial und sie im gegenseitigen Umgang
Uararielhar miteinander zu respektieren

Elternvortrag Grenzen kommunikativ und
gewaltfrei umsetzen




Forderverein der Serpenstein-
Grundschule Zoblitz

PROJEKTIDEE DURCHFUHRUNG ZIELE / NUTZEN

e Tanzprojekt zur nachhaltigen positiven Erlernen von Tanz-Choreographien o Entwicklung eines friedlichen,
Beeinflussung des Schulklimas in fur alle Schuler (Tagesaufgabe) konstruktiven, toleranten und
Zusammenarbeit mit dem Sozialwerk Auffuhrung vor Publikum (Eltern, kooperativen Verhaltens bei Kindern
des dfb e.V. Lehrer) gruppendynamisches Erlebnis schafft

e Kinder lernen zielgruppenorientierte 2. Projektteil: Wissensvermittlung Zusammengehorigkeitsgefuhl
Tanze zur Starkung des Rhythmus- in Zusammenarbeit mit den Verbesserung des Klassen- und
und Korpergefuhls, Motorik und Mitarbeitern des Sozialwerks im Lernklimas an der Schule
kognitiver Prozesse Klassenverband mit dem Thema Forderung der Selbstwert- und

e Einbindung aller Schuler, Eltern Mobbing (Projekttage) Sozialkompetenzen
(Abschlussveranstaltung) optional: Elternabend zum Thema Entwicklung und Forderung werte-

aggressives Verhalten orientierter Konfliktlosungsstrategien




Forderverein Heiner-Miiller-Oberschule
Eppendort e.V.

»S TARK IM KOPF - STARK GEGEN SUCHT*"

PROJEKTIDEE

Sensibilisierung der Kinder fur
Suchtmittelmissbrauch

Angebot von aufeinander
aufbauenden
Veranstaltungssequenzen Uber das
gesamte Schuljahr

Einbezug der Klassenstufe /,

Eltern (Online-Elternabend)
externe Trainer

DURCHFUHRUNG

modular aufgebaut fur Klassenstufe 7/
uber das gesamte Schuljahr

1. Grundlagenvermittlung und Online-
Elternabend (Polizei)

2. Erlebnisorientierte
Praventionsangebote (April), Besuch des
Glucksbusses, Klar-Sicht-Koffer-Parcours
3. Selbstverteidigungs- oder
Selbstbehauptungskurs durch einen
externen Anbieter

ZIELE / NUTZEN

Sensibilisierung der Kinder fur die Risiken
von Suchtmitteln (Alkohol, Nikotin,
Drogen, soziale Medien)

Starkung ihrer Personlichkeit

Erarbeitung von Strategien, um mit
Konsumangeboten und Gruppendruck
umgehen zu konnen

Starkung des Selbstvertrauens und
Selbstwertgefuhls durch interaktive,
erlebnisorientierte Angebote

nachhaltige Verankerung des Projektes im
Schulalltag wird angestrebt




Forderverein der Kinder-
einrichtungen von Leubsdorf e.V .

STARKE KINDER - SICHERE ZUKUNFT

PROJEKTIDEE DURCHFUHRUNG ZIELE / NUTZEN

2 Workshops zur Starkung der e Projekt 1 - Sicherheitim Umgang mit e Auseinandersetzung mit den
personlichen Kompetenzen Medien in Zusammenarbeit mit zentralen Themen der Mediennutzung,
Kinder nachhaltig in ihrer sozialen und "SocialWeb macht Schule" dem respektvollen Umgang und der
emotionalen Kompetenz zu starken Klasse 4a/b 2 Workshops Pravention von Gewalt und
verantwortungsvoller Umgang mit "Abenteuerreise - Internet” Ausgrenzung

digitalen Medien zu sensibilisieren und Elternabend "Cybermobbing" Erwerb von Wissen im Bereich
ihnen Werkzeuge an die Hand zu Projekt 2 - "Stark auch ohne Muckis" Internet / Cybermobbing

geben, Mobbing und Cybermobbing in Zusammenarbeit mit externem erworbene Kompetenzen tragen zur
praventiv zu begegnen Partner Starkung der Schul- und

Training und Wissensvermittlung fur Elternabend - "Stark auch ohne Hortgemeinschaft bei

die Kinder & aktive Einbindung der Muckis”

Eltern in den Bildungsprozess




Forderverein Pfiffikids
Niederwiesa e. V. Seeber-Grundschule
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ICH SAG STOPP! MOBBING BEGINNT NICHT IM INTERNET. ES BEGINNT IM KOPF. 75 |

PROJEKTIDEE DURCHFUHRUNG ZIELE / NUTZEN

altersgerechte Heranfuhrung der Klasse 1 — ,Gefuhle, Grenzen, e grundlegende Fahigkeiten wie
Kinder an das Thema Mobbing Gemeinsamkeit® Selbstwahrnehmung, Empathie,
verantwortungsvolle Mediennutzung Klasse 2 — ,Reden, Zuhoren, Konfliktfahigkeit und
setzt Sozialkompetenz und Gruppendynamik® Selbstwertgefuhl altersgerecht
Selbstwahrnehmung voraus Klasse 3 — ,Medien verstehen ohne aufbauen und kontinuierlich vertiefen
altersgerechte Projekte in Klasse 1-4 eigenes Handy" e soziale Kompetenz als Voraussetzung
Einbezug der Eltern und einer Klasse 4 — HandyfUhrerschein fur Medienkompetenz starken,
externen Kooperation (Workshop) Grundlage fur verantwortungsvolle
Elterninfoveranstaltung + kleine Mediennutzung
Ausstellung geplant




Grundschule im Grinen
Grunhainichen

GLUCK LERNEN - STARKE ERLEBEN

PROJEKTIDEE DURCHFUHRUNG ZIELE / NUTZEN

e Kinder in einem extra Schulfach Einfuhrung eines extra Schulfaches fur e Erlernen eines rucksichtsvollen
nachhaltig in ihrer sozialen und die Dauer von 10 Wochen fur die 3./4. Umgangs miteinander
emotionalen Kompetenz starken, sie fur Klassen, 1 Wochenstunde Mobbing nach dem Konzept “Stark
einen verantwortungsvollen Umgang mit Thema Mobbingpravention und auch ohne Muckis” in Liebe und
digitalen Medien zu sensibilisieren und Suchtpravention (soziale Medien) Achtsamkeit verwandeln
ihnen Werkzeuge an die Hand zu geben, Informationsabend fur Eltern und Starken erarbeiten, praktische Ubungen
Mobbing und Cybermobbing praventiv Lehrer und Gesprache starken das Miteinander
zU begegnen anlegen & gestalten eines “Glucksunterricht” schafft positive

o Kooperation mit einer externen Trainerin “GlUcksheftes” im “Glucksunterricht” Selbstwahrnehmung
(lowenstark und straléenschlau) Kooperation mit einer Spezialistin fur

e Einbindung der Eltern/Lehrer Resilienztraining & Lebenskompetenz




Oberschule Oederan

GEMEINSAM STARK - WILLKOMMEN IN DER SCHULGEMEINSCHAFT

PROJEKTIDEE

Einfuhrungsprojekt zur Pravention von
Mobbing nach Schulwechsel

Projekt bietet Raum fur gemeinsame
Zeit und personliche Gesprache &
aullerdem erlebispadagogische
Aktivitaten

Beteiligung von Klassenleitern,
Fachlehrkraften, engagierten Eltern,
die Schulleitung sowie technisches
Personal der Schule

Kooperation mit Naturschutzzentrum
Erzgebirge

DURCHFUHRUNG

1-wochiges Einfuhrungsprojekt zu Beginn
des Schuljahres (b. Klasse)

Mo./Die. Schulhausralley, Lernsax &
Lerntypentest, Jugendhaus

ab Mittwoch: Unterstutzung durch das
Naturschutzzentrum Erzgebirge mit dem
Projekt , Kooperative

Abenteuerspiele”

Im Mittelpunkt des Projektes stehen
gemeinsames Erleben, das Kennenlernen
der neuen Lernumgebung
Lebenskunstler-Koffer (Konzept Max und

Min@)

ZIELE / NUTZEN

Ubergang an die weiterfiihrende Schule zu
erleichtern, Klassengemeinschaft starken
(Mobbingpravention, Forderung des
Wohlbefindens als Schutzfaktor gegen
Suchtverhalten)

intensive, gemeinsame Erfahrungen
schaffen positive Grundlage fur das
weitere Lernen und Zusammenleben an
der Schule, Festlegung von Klassenregeln
nachhaltige Starkung des Klassenklimas
wichtiger Beitrag zur
Personlichkeitsstarkung der Kinder
gezielte Anschlussprojekte




Oberschule Martin Anderson Nexo &
Forderverein MS MAN e.V.,
Oberschule August Bebel Zschopau

“SEl DU SELBST - ALLE ANDEREN GIBT ES SCHON?!”

PROJEKTIDEE DURCHFUHRUNG

e gemeinsame Kooperation zum Thema e die sechs 6.Klassen der beiden
“Starkung des Selbstvertrauens und Oberschulen nehmen Angebot im
Selbstwertgefuhls bei Kindern und Jugendclub “High Point” wahr (je 1
Jugendlichen” Tag)

* Unterstutzung durch ®* Schiilergruppen mit insgesamt 4
Schulsozialarbeiterinnen Stationen

* sozialpadagogisches Team des High Betreuung der Stationen durch die
Point * padagogischen Fachkrafte des

Jugendclubs und die
Schulsozialarbeiterinnen

ZIELE / NUTZEN

Begleitung der
Personlichkeitsentwicklung der Schuler,
Aufbau von Selbstvertrauen und Starken
Sensibilisierung fur den Umgang mit
sozialen Medien

Erfolgserlebnisse schaffen, Begabungen
und Talente herausarbeiten

Starkung der Zukunftsorientierung im
Schul(alltag) von Kindern und
Jugendlichen

Abbau der Hemmschwelle zur Nutzung
von Angeboten des Jugendclubs
Verbesserung Klassenklima
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